Toimistotiloissa jadhdytysjarjestelman tavoitelampdétilaksi sopii kesalla 24 °C. Kuva: Teija Jarvenpaa.

LIIKAJAAHDYTYKSEN MONIMOINTI TYOTILOISSA

Liikajaahdytys voi vain lisata epamukavuutta tyotiloissa — jaahdyttamalla vain tarpeeseen
viihtyvyys kasvaa ja energiaa saastyy. Kesalla kannattaa huomioida, ettei tiloja jaahdyta liikaa,
silla [ammityskaudella sopiva lampdtila (noin 21 °C) voi tuntua viilealta kesalla. Jadhdytysrajana

toimistotiloissa voidaan pitdad 25 °C (25 °C on jaahdytyksen raja-arvo uusissa rakennuksissa,

Ympaéristoministerion asetus uuden rakennuksen energiatehokkuudesta (1010/2017) §10).

Ensisijaisesti ehkaistadn kesahelteiden paasy sisatiloihin ja tarvittaessa jaahdytetaan koneellisesti.
Jaahdytystarvetta voi vahentaa oleellisesti aurinkosuojauksella (esim. kaihdin, markiisi), jolloin
voidaan vdahentaa lammon siirtymista sisatiloihin (lue lisda Aurinkosuojaus-kortista (pdf)).

Jaahdytykseen kaytettavat laitteet tulee huoltaa saanndllisesti seka saataa viilennysta varten oikein.
Tarvittaessa vaihda vanha laite energiatehokkaampaan. Jaahdytysjarjestelman oikea mitoitus
on tarkeaa eika laitetta kannata ylimitoittaa. Jos kiinteistdssa on kesalla suuri jaahdytystarve, voi
aurinkosahko olla hyva tapa leikata sahkonkulutuspiikkeja. Tutustu aurinkosahkdén hyédyntamiseen

kortissa Aurinkosahkd ja -lampo (pdf).
HUOMIOITAVAA:

e Osaamistarve: Jadhdytyslaitteen tarkistuksesta ja sdddosta vastaa ammattilainen, kuten
kiinteistohuolto.

e |nvestoinnin suuruus: Koneellisen jddhdytyksen vahentdminen tuo saastoja ja pidentaa laitteiden
kayttoikaa. Jarjestelman sadtaminen osana normaalia ylldpitoa/huoltoa ei tuo kuluja.

e Haasteet: Jos tilojen kayttdjilla on paasy laitteen sdatoon ja he epdhuomiossa vain lisdavat
jaahdytystarvetta toimillaan, ei tehokkaatkaan laitteet auta vaan saattavat jopa rikkoutua.

e Energiansaastépotentiaali: vahdinen.

e Toimenpiteen helppous: 1, tarkastukset ja saadot ovat helppoja ja nopeita toimenpiteitd, jotka
maksavat itsensa takaisin valittdmasti.



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171010
https://newsub.samk.fi/wp-content/uploads/2020/12/Kortti_Aurinkosuojaus.pdf
https://newsub.samk.fi/wp-content/uploads/2020/12/Kortti_Aurinkoenergia.pdf

ESIMERKKI: Toimiston jadhdytystarpeen vaihtelu eri sisdalampétiloilla.

Taulukossa 1 on simuloitu toimiston jadhdytyksen sahkdnkulutus sisalampotiloilla 22—26 °C kesakaudella
eli touko-syyskuussa. Jos toimiston jaahdytyksen tavoitearvo nostetaan kesakaudella 25 asteeseen,
saastyy jaahdytyskuluissa noin 60 % verrattuna tilanteeseen, jossa toimistoa jaahdytettdisiin 22
asteeseen. Saasto sisdlampotilan muuttamisella kesdkaudella on maltillinen, noin 200-550 €/a (laskettu
sahkon hinnalla 85 €/MWh), mutta kyseessa on kuitenkin ilmainen toimenpide, joka myos lisda
viihtyisyytta.

Jaahdytyksen sahkdnkulutuksella tarkoitetaan tassa tilajaahdytyksen sahkonkulutusta. Simuloinnissa
jaahdytysjarjestelma on ns. ideaali eli jarjestelma pystyy vastaamaan jaahdytystarpeeseen aina, vaikka
todellisuudessa jarjestelman tehot voivat tulla vastaan. Simuloinnissa lammitys oli sdadetty 21 asteeseen.
Lammityksen ja jadhdytyksen ei koskaan pitdisi olla samaan aikaan kaytossa.

Taulukko 1. Eri jadhdytyksen tavoitearvojen vaikutus sdhkonkulutukseen ja kustannuksiin kesdkaudella.

Sisdlampaotila (°C) 22°C 23°C 24°C 25°C
(referenssi)

Jadhdytyksen sahkoénkulutus (kWh) 12 583 9496 6 965 4776

Erotus/sdasto (%) 0 -22% -41 % -59 %

S&asto (€) 0 -208 € -392 € -556 €

Toimistorakennuksen pohjatiedot: yhteensa 40 samanlaista toimistohuonetta (20 rakennuksen
eteldpuolella, 10 ita- ja lansipuolilla). Yksittdinen huone 10 m2, jossa henkilolukumaara 0,6, laitteita
10,5 kpl (12 W/m?2), valaistus 10,5 kpl (12 W/m2). Ei aurinkosuojausta. Sijainti Pori.

> Minimoi ensisijaisesti kesahelteiden paasy sisatiloihin ja sen jdlkeen tarvittaessa kayta koneellista
jaahdytysta sopivan sisdlampotilan saavuttamiseksi.

¢ Saada jaahdytysjarjestelman tavoiteldampdtila sopivalle tasolle (24-25 °C).

> Huolla jaahdytyslaite saanndllisesti ja tarkista oikeat asetukset (esim. [ammitys ja jaahdytys eivat
ole kaytossa samaan aikaan).
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